
國立臺南護專學生宿舍生活作息時間表     103.12.23 學務會議增訂通過 

時間 作息內容 備考 

0600-0630 起床（廣播系統撥放音樂喚醒同學）  

0630 早點名（依序由寢室長向樓長、舍長、宿舍管

理員回報，自治幹部或宿舍管理員得依點名回

報良窳，彈性集合抽點） 

 

0630-0700 週二及週四晨間打掃，餘自修或彈性運用  

0700-0725 用餐  

0730 1-3 年級離寢就學（非必要不得返宿）門禁遊

宿舍管理員管制進出，專科生不設門禁時限。 

 

1650 宿舍開宿  

1700-2000 盥洗、用餐（社團活動至 2000 前結宿返舍）  

2000-2150 晚自習（課後技術練習、補習等因素逾時者須

辦理課後請假） 

 

2200 晚點名（由寢室長、樓長、舍長依序回報，自

治幹部或宿舍管理員得依點名回報良窳，彈性

集合抽點） 

 

2200-2300 盥洗及彈性運用  

2300 1.寢室息大燈 

2.保全門禁設定時間（含專科生） 

 

附記： 

1.除週二、四外，早點名後 0630-0700 時彈性時間，學生可提前離

宿用餐，0730 時離寢後，無故滯留者依宿舍行為違規範辦理。 

2.0730 時離寢後除病假留寢休養者（另依學校規定請假），由宿舍管

理員不定期關懷及回報生輔組人安狀況，如有法定傳染性疾病確

診病例（流感、肺結核等），應辦理離宿居家隔離。 

3.0730-1700 時無故返宿者依宿舍行為違規範辦理。 

4.1700-2000 時彈性運用時間，為方便社團練習 19 時結束後，住宿

生購餐用膳，請全體住宿生恪遵宿舍管理規定及校規約制，如有

違反者將予懲處。 

5.2000-2150 時晚自習應維護寢室安寧，違者依行為違規範辦理。 

6.2300 時門禁後有逾時返校者扣點處分，達三次通知家長共同約束。 



7.考試週及週五宿舍開放時間 1500 時，連續假期以課程為準提前 1

小時開放。 
 


